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%), MALAYSIA

PANDUAN PENYEDIAAN

JADUAL HARIAN MURID ASRAMA

KEMENTERIAN
PENDIDIKAN

JADUAL HARIAN MURID ASRAMA HARIAN, KPM

HARI  WAKTU AKTIVITI TINDAKAN NOTA
500am  Bangun Pagi & Persiapan Diri K. Warden / Warden / PPM
530am  Persediaan & Solat SUBUH Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama / PPM Wajib
6.15am  Pemeriksaan Dorm/Roll Call K. Warden / Warden / PPM
6.30am  Sarapan Pagi Penyelia Asrama / PPM
6.45am  Begerak Ke Sekolah Ketua / AJK Asrama / PPM
7.00am  Sesi PERSEKOLAHAN Pengurusan Sekolah
1.00pm  Makan Tengahari Penyelia Asrama / PPM
1.30pm  Rehat, Pengurusan Diri dan Solat ZOHOR Ketua / AJK Asrama / PPP
2.30pm  Kelas Persediaan PK Pentadbiran
% 430pm  Minum Petang Penyelia Asrama / PPM
E 445pm  Solat ASAR Ketua / AJK Asrama / PPM
S 500pm  Riadah / Aktiviti Kokurikulum PK Kokurikulum
i: 6.00pm  Pengurusan Diri Ketua / AJK Asrama / PPM
% 6.30pm  Makan Malam Penyelia Asrama / PPM
- 7.00pm  Solat MAGHRIB Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama / PPM Wajib
Pengisian Kerohanian Antara Maghrib ke Isyak (WAJIB)
745m (Setiap Khamis - Bacaan YAASIN Bersama Pentadbir/Guru - Panitia P1/ Guru Agama Wajib
WAJIB)
8.15pm  Solat Isyak Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama / PPM Wajib
845pm  Kelas Persediaan BERFOKUS PK Pentadbiran
10.45pm  Minum Malam Penyelia Asrama / PPM
11.00pm  Program 10 Minit HAFAZAN (Aktiviti Individu) K. Warden / Warden Wajib
11.15pm  Lampu Dipadamkan. Tidur. K. Warden / Warden / PPM




JADUAL HARIAN MURID ASRAMA

HARI ~ WAKTU AKTIVITI TINDAKAN NOTA
500am  Bangun Pagi & Persiapan Diri K. Warden / Warden / PPM
_____ 530am  Solat SUBUH Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama / PPM Wajib
6.15am  Pemeriksaan Dorm/Roll Call K. Warden / Warden / PPM
6.30am  Sarapan Pagi Penyelia Asrama / PPM
6.45am  Begerak Ke Sekolah Ketua / AJK Asrama / PPM
7.00am  Sesi PERSEKOLAHAN Pengurusan Sekolah
12.30pm  Makan Tengahari Penyelia Asrama/ PPM
1.00pm  Solat JUMAAT (Lelaki) & Solat ZOHOR (Perempuan) K. Warden / Warden / PPM Wajib
3.00pm  Kelas Persediaan PK Pentadbiran
,<_: 4.30pm  Minum Petang Penyelia Asrama / PPM
<Et 445m  Solat ASAR Ketua / AJK Asrama / PPM
= 500pm  Riadah / Aktiviti Kokurikulum PK Kokurikulum
6.00pm  Pengurusan Diri Ketua / AJK Asrama / PPM
6.30pm  Makan Malam Penyelia Asrama / PP
7.00pm  Solat MAGHRIB Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama / PPM Wajib
7.15p0m  Pengisian Kerohanian Antara Maghrib ke Isyak (WAJIB) Panitia PI/ Guru Agama Wajib
8.15pm  Solat Isyak Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama / PPM Wajib
8.45pm  Kelas Persediaan BERFOKUS PK Pentadbiran
1045pm  Minum Malam Penyelia Asrama / PPM
11.00pm  Program 10 Minit HAFAZAN (Aktiviti Individu) K. Warden / Warden Wajib
11.15pm  Lampu Dipadamkan. Tidur. K. Warden / Warden / PPM
HARI  WAKTU AKTIVITI TINDAKAN NOTA
500am  Bangun Pagi & Persiapan Diri K. Warden / Warden
530am  Solat SUBUH Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
7.00am  Sarapan Pagi Penyelia Asrama
- 745am  Pemeriksaan Dorm / Roll Call K. Warden / Warden
0 WAKTU KUALITI ASRAMA o ;
% B00em (Pengisian Program Terancang & Berkala - WAJIB) cuny Bimbingen Kaunseior - Wajb
11.00am  Waktu Senggang (Aktiviti Bebas) K. Warden / Warden
1.00pm  Makan Tengahari Penyelia Asrama
1.30pm  Solat ZOHOR Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib




JADUAL HARIAN MURID ASRAMA

2.00pm  Waktu Senggang (Aktiviti Bebas) K. Warden / Warden
4.30pm  Minum Petang Penyelia Asrama
445pm  Solat ASAR Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama
""" 500pm  Riadah / Aktiviti Kokurikulum K. Warden / Warden
6.00pm  Pengurusan Diri Ketua / AJK Asrama
6.30pm  Makan Malam Penyelia Asrama
7.00pm  Solat MAGHRIB Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
7.15pm  Pengisian Kerohanian Antara Maghrib ke Isyak (WAJIB) Panitia PI/ Guru Agama Wajib
8.15pm  Solat Isyak Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
8.45pm  Waktu Senggang (Aktiviti Bebas) K. Warden / Warden
10.45pm  Minum Malam Penyelia Asrama
11.00pm  Program 10 Minit HAFAZAN (Aktiviti Individu) K. Warden / Warden Wajib
11.15pm  Lampu Dipadamkan. Tidur. K. Warden / Warden
HARI  WAKTU AKTIVITI TINDAKAN NOTA
500am  Bangun Pagi & Persiapan Diri K. Warden / Warden
530am  Solat SUBUH Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
6.15am  Kuliah Subuh Panitia PI/ Guru Agama Wajib
7.15am  Sarapan Pagi Penyelia Asrama
745am  PERHIMPUNAN MINGGUAN K. Warden / Warden Wajib
8.00am Gotong Rojong Mingouer K. Warden / Warden Wajib
(Pembersihan Menyeluruh Fizikal & Persekitaran Asrama)
10.00am  Waktu Senggang (Aktiviti Bebas) K. Warden / Warden
1.00pm  Makan Tengahari Penyelia Asrama
% 1.30pm  Solat ZOHOR Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
<< 2.00pm  Waktu Senggang (Aktiviti Bebas) K. Warden / Warden
4.30pm  Minum Petang Penyelia Asrama
4.45pm  Solat ASAR Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
500pm  Riadah / Aktiviti Kokurikulum K. Warden / Warden
6.00pm  Pengurusan Diri Ketua / AJK Asrama
6.30pm  Makan Malam Penyelia Asrama
7.00pm  Solat MAGHRIB Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
7.150m  Pengisian Kerohanian Antara Maghrib ke Isyak (WAJIB) Panitia PI/ Guru Agama Wajib
8.15pm  Solat Isyak Berjemaah (WAJIB) Ketua / AJK Asrama Wajib
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8.45pm  Kelas Persediaan BERFOKUS PK Pentadbiran

10.45pm  Minum Malam Penyelia Asrama

11.00pm  Program 10 Minit HAFAZAN (Aktiviti Individu) K. Warden / Warden Wajib
11.15pm  Lampu Dipadamkan. Tidur. K. Warden / Warden

NOTA:

Waktu dan Aktiviti yang disenaraikan merupakan cadangan dan boleh DISESUAIKAN dengan
situasi dan persekitaran sekolah masing-masing (Cth : Sekolah Rendah @ Sekolah Menengah,

Negeri yang cuti Jumaat & Sabtu, Sekolah yang ada kelas KAFA, Waktu Balik Sekolah)

WALAU BAGAIMANAPUN, Perkara / Aktiviti yang ditandakan WAJIB adalah perkara dan aktiviti
yang Wajib dirancang dan dilaksanakan

Murid-murid BUKAN BERAGAMA ISLAM hendaklah disediakan program berasingan (Nilai
Murni @ Moral) bagi setiap kali aktiviti / program keagamaan murid Islam.

Pembantu Pengurusan Murid Asrama (PPM Asrama) Hanya ada di Sekolah Rendah Sahaja.



